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TE IS LEHETSZ BAJNOK!

Késziilj veliink és indulj a Budapesti Triatlon VB-én!

Ujra Triatlon estek az ELTE-n!

Az idei a adunk ,Uszas-futa ékpar
pihenés-taplalkozas” témakorokben minden amator és hobbi sportolonak!
Ha veliink tartasz, akar a szeptemberi
Budapesti Triatlon VB-re is sikeresen felkésziilhetsz!

Elsé estiink témaja:

Es TE HOGY BiROD?

Taplalkozas és pihenés

Eléadok:

Dr. Sipos Andrea (triationista, sportorvos - Sportkérhaz):
Szakszeri téplélkozas elmélete amatér sportoldknak

Dr. Zentai Andrea (dietetikus szakember -OETI):
Mit is vegydnk, mit is egylnk? Téplélkozési ,felkésziilés™

Vendéglnk: Balczé Andras (8tszérés vilagbajnok 8ttusazé):
A kuzdelem és pihenés egyensilya

Azest Dr. Gyérgy, & Kar dékanja

A belépés ingyenes!

Idépont: 2010. februar 24. szerda 18.15-20.00
Helyszin: ELTE L3 ] i Campus (Kémia-épiilet 062 Gréh terem)

Részvételi szandékod keérlek, jelezd e-mailen: dettihorvath@hotmail.com

Tovabbi informaciok: http://polythlon.elte.hu ; (1) 209-0617

Tovabbi estjeink témai:

«  Hogyan Uljonk nyeregben? - Egészpalyés letdmadas (marcius 24. )
o Viztdl vizig: O iaz 6 (aprilis 21.)

«  Futas nélkil nincsen sport: Harom az egyben (méjus 12.)

A programsorozat szervezoi:

ELTE-BEAC

PoLyTHLON TRIATLON KLug % £




Szasz Emese

olimpiai bajnok n6i parbajtérben

Kulcsar Krisztian és Szasz Emese is
Kopetka Béla tanitvanya volt
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Himi az otthont illetl,




Koszonom figyelmet!

Székely Mozes, PhD

tudomanyos fomunkatars

E-mail: mozes@elte.hu



SZEKELY MOZES

2003- tudomanyos fomunkatars, ELTE és MTA, 6raado NKE
(sporttudomanyi kutatasvezetd, altalanos testnevelés sportszervezd)
2015- elnokhelyettes, OTDT Testnevelési és Sporttudomanyi Szakmai Bizottsag
2012-2020 fotitkar MEFS, 8x Universiade csapatvezeto, MOB-tag

2007-2021 MTSz/BEAC alelnok, Polythlon tanarelnok, 14x Ironman

2012-2015 elnok Fels6oktatasi Tervezési Testlilet

2007-2008 egyetemi docens, stratégiai rektorhelyettes ZMNE

2003-2007 tudomanyos és stratégiai igazgatdé ELTE

2001 altalanos vezérigazgatd-helyettes Diakhitel Kozpont Rt.

1998-2000 és 2020-2021 fels6oktatasi féosztalyvezetdo OM és ITM

1997-2022 vezet6 szakértd: Okoszolgalat, Energiaklub, KoM, IUCN KénKomP, NFH,
KiiM, BCE, MOB, NEFI, OH, NKE-KOFOP, DJP

1994 fizikus MSc, 2003 szocialpszicholdgia PhD, ELTE

1990-1991 elnék, elndkségi tag ELTE TTK HOK, ELTE HOK, HOOK (OFESZ)

TERVEZESI
TESTULET
ELNOK
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