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A következő „ideológiai fegyvertárral” vágtam neki a versenynek:

1. Ha nem sikerül, azt senki sem vetheti a szememre, ugyanis mint tudjuk, az Ironman

(elsősorban) az edzésről szól (értsd: azt mutatja meg könyörtelen számokban, mennyit és 

hogyan edzettél az előző egy évben), én meg lényegében semmit sem edzettem, tehát 

indokolt, ha nem megy.

2. Ha nem jön össze, ez akkor is remek tapasztalatszerzés magamról, a távról, a pályáról, a 

szervezésről stb., amit – ha majd edzek is – remekül lehet hasznosítani.

3. „Az úszást és a kerékpárt mindenképpen ki kell bírni” – már csak azért is mondom ezt, 

mert a középtávon is bevált (lásd az ottani beszámolót).

4. Ha végigmegyek, az eredmény nem lehet rosszabb, mint a győztes idejének a duplája (de 

persze jó lenne, ha nem teljesen lennék utolsó).

5. Akár megcsinálom, akár nem, mindenképpen példa lehet a gyerekeknek, és talán lökést ad 

az ő sportolásukhoz is.

6. És ne feledjük: az Ironmanen nem „ugrálunk”, mindent abban a tempóban kell csinálni, 

ahogy már edzésen kipróbáltad (már aki..).
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