Mitdl tanc az orszaguti
kerékparozas?




Konnyd sport mert csak tlni kell




Kanyarodas

Cancellara (Spartacus)



https://www.youtube.com/watch?v=RxXqQqAc2pA&t=109s

Vészfékezés




Prediktiv kozlekedés
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https://www.youtube.com/watch?v=Xphlt0i0Lz4&t=311s

Orszaguti mezonyben egyutt haladas
technikaja
4,’ 1. A oo




Valtott vezetés



Lanctalpazas!




